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Установа у којој сте запослени: Педагошко друштво Србије
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Циљеви радионице:
Развијање способности за разумевање концепта резилијентности, његовог значаја и одговарајућих начина којима може бити подржан његов развој.
Исходи рада:
Ученик ће бити у стању да: увиди везу између различитих начина реаговања на стресне/непријатне ситуације и у каквом су односу са концептом резилијентности; позиционира свој начин реаговања на стресне/непријатне ситуације у односу на представљене различите начине реговања; разуме важност развоја резилијентности и принципа који подстичу развој резилијентности.
Циљна група: ученици 6-8. разреда

Планирани број учесника: до 15 учесника
Трајање радионице: 90 минута 
Радионица се одбија уживо.
Евалуација се спроводи тако што се ученицима поделе самолепљиви папирићи и замоле се да на њима анонимно упишу своје импресије о радионици, а потом их залепе на одговарајуће место на табли (срећан или равнодушан смајли). Сегмент добијања повратних инофрмација од учесника посебно је важан како би се планирао даљи рад. 
Потребан материјал : ППТ, тениска лоптица, понг-понг лоптица и лопта за куглање, самолепљиви папирићи.
Сценарио радионице: 
Уводни део (25 минута): 
Водитељ (наставник) ученицима задаје задатак да се подсете неке скорашње ситуације која им није била баш пријатна или конфликта који су имали са неким. Затим дели папириће на којима учесници треба да укратко наведу разлог настале ситуације, да наведу како су се осећали тада, као и како су реаговали (учесницима је важно нагласити да то раде анонимо, као и да поделе ситуацију за коју осећају да је у реду да буде прочитана пред осталим учесницима). Након што ученици заврше са писањем, папирићи се стављају на једно место одакле ће свако, насумично извући један од папирића, а затим ће свако прочитати шта је написано на папирићу који је извукао. После кратког представљања написаног, заједнички ће покушати да увиде обрасце реаговања (потискивање негативних емоција, бурно реаговање, губљење везе са сопсвеним осећајима, сагледавање ситуације из различитих углова гледања ради бољег разумевања…) који се понављају у одговорима, а затим ће водитељ дискусију повести у правцу тога да ли би остали ученици реаговали на исти начин у представљаним ситуацијама, заправо, да ли су им поменути начини реаговања блиски и да ли их примењују. 
Централни део (45 минута):
Водитељ представља ученицима, сукцесивно, различите врсте лопти (тениску, пинг-понг лоптицу, као и куглу за куглање), односно, начин на који реагују када се баце о под и каква је отпорност у контакту са подлогом.

(https://www.youtube.com/watch?v=CoNchoFOMYA)
Водитељ прво представља тениску лоптицу и заједно са ученици утврђује на који начин се понаша у контакту са подлогом, а затим ученицима даје задатак да се добацују тениском лоптицом наизменичним редоследом, при чему лоптица не би требало да падне на под. Неопходно је да свако од ученика лоптицу по једанпут дода, а на самом крају да је врати водитељу. Након успешног круга добацивања и разговора између водитеља и ученика о процесу (да ли је било изазовно/тешко), задатак се усложњава, где водитељ ученицима даје инструкцију да је у наредном кругу неопходно добацивати се тако да се раздаљина између ученика повећа. Задатак остаје исти – неопходно је да лоптица буде у ваздуху и напослетку  је вратити водитељу. Након овог круга, водитељ разговара са ученицима о сложености задатка и потенцијалним тешкоћама, а потом прелази на наредни круг, обавестивши их да је у овом кругу задатак добацивати се лоптицом, али тако што се пре бацања лоптице изговара име особе којој се баца (како би се успоставио фокус).

Након активности добацивања, водитељ поставља ученицима питање да ли је могуће тениску лоптицу пробушити и тиме смањити њену резилијентност, односно, јачину којом одскаче од подлоге. Док разговарају о томе, наставник прати реакције ученика, односно, разматра колико ученика заступа идеју да се лоптица пробуши, ко исказује интересовање да то самостално уради, а ко се томе противи. Након тога бира ученика који ће пробати да пробуши лоптицу, али од њега очекује само идеју (како не би дошло до повреде) и узима лоптицу коју, на унапред осмишљен начин, буши (слабим притиском отшријег алата на одређено место), чиме смањује њену резилијентност, што се и доказује бацањем лоптице о под и доношењем закључка са ученицима да се резилијентност у извесној мери смањила. Након тога, узима пинг-понг лоптицу и ученицима поставља исто питање, да ли је могуће њу пробушити, а потом неко од деце то и чини (коме водитељ дода лоптицу). Након момента бушења пинг-понг лоптице, наступа разговор са ученицима, где наставник истиче и моменат да је неко приступио бушењу лопте, јер је то захтевао водитељ (односно неко ко је ауторитет).

Водитељ затим ученицима приноси куглу за куглање и са њима води разговор на тему њене резилијентности. Долазе заједнички до закључка да би, уколико би се бацила довољно јако/са веће висине, и кугла у извесној мери одскочила, али да би проузроковала неко оштећење на месту где би пала (што је метафора за то како заузимање превише крутог става може бити деструктивно по околину).

Последњи предмет који приказује јесте мекана, гумена лоптица која се веома слабо одбија од подлогу, метафорички је представљајући као особу која је склона конформистичким стиловима понашања. 

Водитељ скреће пажњу на начине реаговања на то да се пробуше лопте, као и на саме карактеристике лопти и њихов капациптет за одбијање од подлогу, наглашавајући да лопте представљају метафоре различитих реакција људи.

Затим водитељ, делећи ученике у парове, представља наредну активност, при чему је у пару једној особи додељен број 1, а другој број 2. Особа 1 ће у првом кругу имати задатак да замисли да је нешто веома снажно задржава за под и да настоји да се не помера, док ће особа 2 имати  задатак да је натера да промени положај. У другом кругу, особа 1 има задатак да се ногама чврсто држи за земљу као и у претхдоном кругу, али јој се говори да јој је горњи део тела опуштенији и покретан, а особа 2 и у овом кругу има исти задатак. У трећем кругу, особа 1 добија задатак да буде потпуно опуштена, док особа 2 има исти задатак као и у претходним круговима. Након сва три круга, учесници треба да замене улоге. Након активности следи разговор између водитеља и ученика, где ученици деле своје импресије о активности, о тежини обављања ових задатака, о осећањима која су им се јављала. У закључку наставник прави аналогију о обављеном задатку и изазовним/стресним ситуацијама са којима се ученици сусрећу, те какав приступ (од ова три) води најконструктивнијим исходима. Враћајући се на питање отпорности које различите врсте лоптица пружају, као и на искуствено проигравање ученика различитих видова реаговања на неповољне ситуације (нарушавање баланса), наставник појашњава како се начин на који реагујемо на неповољну ситуацију (одскачемо, односно, како настављамо да одскачемо и након што се јави тенденција да нешто утиче неповољно на нас) одражава на то како ћемо функционисати након тих неповољних дешавања, па тако, уколико не постоји познавање конструктивних начина ношења са ситуацијом, бивамо лако померени из места, јер или немамо чврст основ или заузимамо превише крут став, што се може повезати са недостатком самоконтроле, потискивањем и непрепознавањем сопствених емоција или губљењем контоле сопсвених осећања.
Завршни део (20 мин):  Водитељ прави аналогију са претходним активностима, различитим начинима реаговања на неповољну ситуацију и позицијом коју у томе заузима концепт резилијентности. Користећи се и визуелним средством (презентација) објашњава резилијентност, односно психолошки имунитет, његов значај и појашњава начине на које и самостално можемо радити на развоју сопствене резилијентности.
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