ОПШТИ ПОДАЦИ:

Име и презиме: Татјана Павловић
Занимање/ радно место: дипл.психолог-психотерапеут, пензионерка
 Установа у којој сте запослени: 
1. СЦЕНАРИО РАДИОНИЦЕ
Структура рада:

1. Тема/аутор : Радионица за родитеље - ЗАБРАНЕ
2. Циљ/циљеви радионице:
· Подсећање и освешћивање родитеља на забране које су они добијали као деца.
· Увид и освешћивање родитеља на забране које они данас постављају својој деци.
3. Исходи рада : Јачање компетенција за родитељство 
4. Сценарио радионице:
УВОДНА АКТИВНОСТ           
Трајање: 15 минута
1. САМОКАРАКТЕРИЗАЦИЈА  1: Водитељ подели учесницима бели папир А4 формата и даје им следећи захтев: „ Желим од вас да напишете скицу свог карактера у неколико реченица, као да је он главни лик у некој представи, роману. Напишите је као што би могао да је напише пријатељ који вас добро познаје. Обавезно напишите у трећем лицу. Можете да почнете са „Тања је...“
Водитељ саопштава да за ову активност имају 15 минута.

Ову самокарактеризацију не размењују, само окрену папир и оставе га испред себе.

ГЛАВНА АКТИВНОСТ                                         
Трајање: 60 минута              
2. ЗАБРАНЕ ОД МОЈИХ РОДИТЕЉА: Од учесника се тражи да се присете порука из детињства  које су  најчешће добијали од својих родитеља, а у којима су им они постављали неку забрану ( довољно је да се присете 2-3 поруке ).
Водитељ поставља питања фронтално, а може да се послужи следећим питањима ( водитељ се труди да сваки учесник одогвори на бар једно питање):
· Да ли су се забране оца и мајке разликовале ?

· Како су се најчешће осећали док им родитељ упућује забрану ?

· Чије су му забране  биле „теже“, од ког родитеља  ?
· Да ли им је увек било јасно за које су се њихово непожељно понашање  упућивале забране ?

· Да ли су те забране биле везане за казне, на који начин ?
· Да ли су се супротстављали родитељима због тих забрана, ако јесу, на који начин ?

· Да ли  су родитељске забране утицале на промену њиховог понашања, ако јесу, на који начин?

· Да ли неке од тих забрана и сада трају, да ли их они и даље сами себи постављају ?

3. ЗАБРАНЕ ЗА  МОЈУ ДЕЦУ: Од учесника се тражи да излистају бар три забране које упућују свом детету/деци и да размисле на коју врсту дечјег понашања су оне усмерене.
Водитељ може да се послужи следећим питањима, водитељ поставља питања фронтално, одговара ко жели:

· Шта најчешће забрањујете вашој деци, које понашање сматрате непожељним за њихов узраст ?

· Наведите неку поруку забране коју им најчешће упућујете, реците је директно, као да је сада ваше дете испред вас.

· Видите ли  неку сличност између порука које сада ви упућујете вашем детету у односу на поруке које сте ви добијали  ?

· Како ваше дете  реагује на ове забране, шта вам говори, како се осећа, а како се ви осећате док им их постављате?
· Да ли су и шта су научили о забранама које постављају својој деци ?
4. ЗАВРШНА АКТИВНОСТ                                  
       Трајање: 15 минута                         
САМОКАРАКТЕРИЗАЦИЈА 2: Водитељ се враћа на уводну активност када су учесници писали самокарактеризацију и упућује их да размисле: Писали сте о себи са свим забранама које сте добијали као деца. Да ли  мислите да би се ваша скица о себи променила да их нисте имали, у ком делу би била та промена?
После 2, 3 минута водитељ  замоли учеснике-родитеље, да се поделе у парове и поразговарају између себе,  да ли су и шта су данас научили?
Водитељ, на крају радионице, даје свој коментар.

КОМЕНТАР ВОДИТЕЉА: Како подстаћи аутономију код деце:
· Детету/деци треба дозволити да имају избор.
· Родитељ треба да покаже поштовање за дечје напоре да нешто сам/и ураде.
· Важно је да детету/деци не укидамо наду.
· Родитељ не може да контролише сваки покрет свог  детета/деце ( седи право, остави тај телефон...).
· Родитељ не би требало да говори о детету/деци пред њима.
· Важно је да пустимо дете да говори само, не да ми причамо уместо њега.
· Када изричемо забрану детету/деци, треба да се пазимо увођења превише забрана које почињу са НЕ.
· Важно је да се не одричемо дечјих осећања и ослушкивања њихових потреба.
· Добро је да од нашег детета/деце не тражим слепу послушност.
ЕВАЛУАЦИЈА                                         
Трајање: 5 минута                                              
Водитељ замоли учеснике-родитеље да на већ припремљеном папиру или на табли, на којој су  већ нацртали МЕТУ, десет концентричних кругова означених бројевима од  1 до 10, означе, ставе знак, колико им се свидела данашња радионица, где оцена 1 значи-уопште ми се није свидела, а оцена 10 значи-изузетно ми се свидела.
ПОТРЕБАН МАТЕРИЈАЛ ЗА РАДИОНИЦУ:
· 15 до 20 белих листова формата А4,
· оловка за сваког учесника,
· припремљен папир са нацртаном метом,
· флип чарт табла.
3. Укупан број учесника : до 20
4.  Дати упутства за  модус извођења на даљину преко које платформе : Zoom
5. Начин евалуације рада : Техника МЕТА
6. У прилогу доставити материјал који се користи у радионици : Прочитати књигу „Умеће родитељства“ Томаса Гордона
7.  Списак литературе и извора са Интернета :
· https://cnzd.rs/kako-zabrane-uticu-na-dete/
· https://anitavadas.com/sto-donose-zabrane/
8.  Временско трајање радионице: 90 минута
